Téma: zelenma ovocCie, orechyz

nasich sadov g

Nazov: Vitaminové poklady nasich zahrad a sgdov




ZOZNAM USKUTOCNENYCH AKTIVIT

* \lypocujme si pravdy o zdravej vyzive v rozhlase

e Ukazka chutnych ovocnych a zeleninovych plodov
 Chystame ovocné oblozené tacky a salaty

 Basnime o ovoci a zelenine a rieSime hadanky a tajnicku

e Zoznamujeme sa so zriedkavejsimi druhmi ovocia a zeleniny,
overujeme si, aké skrupinové ovocie pozname

* Najcastejsi druh ovocia - jablko —a jeho rozne podoby
* Volba miss jablko
* Spievame a po¢Uvame (rozpravku ) o jabicku

* Vytvarame vlajku o vitaminoch vt

e Cosmessi,uvarili”, to si aj zjeme




OPIS AKTIVIT

= Pravdy o vyzive do rozhlasu - -~ =

Dve deviatacky vyzvali celu skolu
ku konzumacii zdravych jedal z
ovocia, zeleniny, orechov.



Ukazka chutnych vitaminovych plodov o ¥l

_Ziaci 2. a7 6. ro¢. (68 Ziakov) vystavovali vo svojich triedach aj , ,,
kuchynke od pondelka rozne druhy ovocia, zeleniny, orechov.




Chystame ovocné oblozené tacky a Salaty
A Ze savedia obracat v kuchynke s nozom v ruke, vyuzivajuic
~ svoju fantaziu, dokazali ziaci 4., 5., 9. roc. (37 Ziakov). e s




Basnime o ovoci, zelenine, rieSime hadanky, tajnicku

Deti 2. az 4. roC. (38 ziakov) si so zaujmom vypoculi
“basnicku, hadali, [Ustili.
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Zoznamujeme sa so zriedkavejsSimi druhmi ovocia a zeleniny,
overujeme si, aké skrupinové ovocie pozname

Druhaci, tretiaci, stvrtaci (38 ziakov) pozorne sledovali T
prezentacie a vSelico nové sa dozvedel.




Spievame a poctivame (rozpravku ) o jabic¢ku
Mali sme aj kultdrne okienko - zaspievali sme si Cervené
jablcko s Mariou Podhradskou. &

Triedna pani ucitelka druhakov precitala rozpravku D. Heviera
To jablko ma zje. Aj ponaucenie si deti z nej zobrali — jedlom sa 4
nema3 plytvat. |
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Volba miss jablko S
Ziaci 2. a2 5. ro€. (56 ziakov) mali doniest ¢o naj (krajsie, vacsie,
...) jabi¢ko. Z vystavenych $tavnatych kuskov vietci vyucujici aj
nepedagogicki pracovnici mali vybrat svojho favorita. Z jablk,
ktoré sa dostali do uzsieho vyberu, sme si zvolili 1., 2., a 3.

ocenene.
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Najcastejsi druh ovocia - jablko — a jeho rozne podoby e
Jablko mame velmi radi. Jeme, pijeme ho aj po iné dni v roku a
to vsetci ziaci skoly. Dokonca jablka aj susime.
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Na jablkd sa u nds "
stoji v rade
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Vytvarame vlajku o vitaminoch |
Ziaci tretieho ro¢nika (13 Ziakov) radi strihaju, lepia a ina€ sa
~vytvarne realizuju. Spolu s p. uc. vytvorili napaditu vlajku so

zeleninou a ovocim predstavujucim tému dna.
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Vysledok prace >
Sikovnickov tretiakov, na
fotke su spolu so
- tvrtékmi




Co sme si ,uvarili”, to si aj zjeme -
Vitaminové hody privitali Ziaci 2. az 6. ro€nika, aj 9. roc€. (75 ziakov).




6. roc.

(12 ziakov)
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